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PCD + Família 

Quando o trabalho vira eixo da vida adulta 

A trajetória de Letícia com o apoio da IENF 

 

  PERFIL 

• Nome: Letícia 

• Idade: 32 anos 

• Deficiência: Deficiência intelectual 

• Cidade: São Gonçalo / RJ 

 

  O CONTEXTO 

Desde a infância, Letícia apresentou dificuldades de aprendizagem e necessidade de acompanhamento 

educacional especializado. Ao longo da adolescência, passou por diferentes tentativas de inclusão que não 

se sustentaram. 

Apesar das limitações, Letícia sempre demonstrou desejo de circular, conviver, participar de atividades 

externas e construir sua própria rotina. 

 

  O MEDO DA FAMÍLIA 

A principal preocupação da família não era apenas a entrada no mercado de trabalho, mas a permanência 

ao longo do tempo. Experiências anteriores haviam sido interrompidas, gerando receio de novas 

frustrações e rupturas. 

“Ela já tinha tentado antes, mas não conseguiu permanecer.” 

 

  A ATUAÇÃO DA IENF 

O encontro com a IENF aconteceu a partir do interesse ativo da própria Letícia, após conhecer o projeto. A 

instituição acolheu, integrou Letícia às oficinas e conduziu um processo estruturado de preparação para o 

mundo do trabalho. 

A IENF realizou a mediação com a empresa parceira e manteve acompanhamento ao longo do tempo, 

atuando sempre que necessário para apoiar a permanência e a organização da rotina profissional. 

 

 



  A TRAJETÓRIA DE INCLUSÃO 

Letícia foi inserida no mercado de trabalho formal e construiu uma trajetória sólida de permanência. 

Hoje, ela: 

• Atua há mais de 10 anos no SJ Supermercados 

• Mantém vínculo formal contínuo 

• Organiza sua rotina entre trabalho, lazer e atividades externas 

• Demonstra forte vínculo com o trabalho, com a rotina e com o convívio social, ainda que não 

atribua valor econômico direto à renda, o que exige mediação e orientação contínuas 

 

  O RESULTADO 

O trabalho se tornou um eixo estruturante da vida adulta da Letícia, trazendo amadurecimento, 

organização da rotina e impacto direto na dinâmica familiar. 

Ainda que a dimensão econômica do dinheiro não seja plenamente compreendida por ela, o 

pertencimento ao grupo, a estabilidade e a previsibilidade conquistadas representam ganhos concretos 

para Letícia e sua família. 

“Só o fato dela estar trabalhando todo esse tempo já é uma grande coisa.” 

 

  IMPACTO REAL DO CASO 

✔ Inclusão produtiva sustentada 

✔ Permanência no emprego 

✔ Organização da vida adulta 

✔ Mediação institucional contínua 

✔ Segurança para a família 

 

  DEPOIMENTO FINAL 

“O que a IENF trouxe pra ela foi o mercado de trabalho.” 

— Mãe da Letícia 

 

Você é PCD ou familiar? 

     Aqui existe processo, cuidado e acompanhamento. 

Você é empresa ou apoiador? 

     A inclusão funciona quando é feita com método. 

   Conheça a IENF |    Seja empresa parceira |    Apoie nossos projetos 

http://www.ienf.org.br/

